Zalacznik nr 1 do Warunkéw Zamowienia — Opis przedmiotu zamowienia

1. | Cze§¢ A — Prowadzacy Trehabilitacje — osoba  z 1 Osoba,
wyksztalceniem, uprawnieniami kierunkowym z zakresu firma
rehabilitacji czlowieka. Prowadzenie rehabilitacji os6b
starszych, ¢wiczenia wzmacniajace, koordynacyjno-
ruchowe. Zajecia 2 razy w tygodniu po 3 godziny od stycznia
do grudnia. Laczna liczba planowanych godzin rehabilitacji:
288 godziny.

2. | Czes¢ B - Prowadzacy warsztaty rekodziela — osoba | 1 osoba
posiadajaca wyksztalcenie $rednie oraz umiejetnosci w
tworzeniu technik ludowych, regionalnego wzornictwa i
plastyki, ktdra bedzie prowadzita warsztaty z rekodziela oraz
innych form manualnych. 4 razy w miesigcu po 2 godziny
przez 12 miesiecy (styczen - grudzien). Laczna liczba
planowanych warsztatéw: 96 godziny.

3. | Czes¢ C - Prowadzacy zajecia sensoryczne — osoba 1 osoba
posiadajaca  uprawnienia » zwigzane z przedmiotem
zamoOwienia, doswiadczenie w  prowadzeniu zajeé
sensorycznych, umiejetnosé efektywnego przekazywania
wiedzy, umiej¢tno$¢ pracy w grupie oraz kierowania grupa.
Przedmiotem zamdéwienia  jest przeprowadzenie
sensorycznych. Warsztaty polega¢ beda na pracy z
uczestnikami w dni od poniedziatku do piatku w godzinach
przedpotudniowych. 4 razy w miesigcu po 5 h w miesiagcach
styczen - grudzien. Laczna liczba planowanych godzin zajec:
96 godzin.

4. | Cze$¢é D — Prowadzacy warsztaty z zakresu turystyKi i 1 Osoba,
rekreacji- osoba z wyksztalceniem lub uprawnieniami do firma
prowadzenia zaje¢ oraz z do§wiadczeniem w prowadzeniu
zaje¢ z Seniorami. Do zadan prowadzacego zajg¢cia bedzie
nalezalo organizowanie i przeprowadzenie warsztatow
zwigzanych z tematyka turystyczna, poznawcza, skierowanie
uwagi na poznanie $wiata, ciekawych miejsc. Warsztaty maja
na celu pobudzenie zainteresowania poprzez dzialania
alternatywne - pokazanie nowych ciekawych sposobow
spedzenia czasu wolnego. 4 razy w miesiacu przez 12
miesiecy od stycznia do grudnia.

5. | Cze$¢ E -Prowadzacy zajecia z pielegniarka —osobaz | 1 osoba
wyksztalceniem, uprawnieniami do prowadzeniu zajec.
Podstawowe czynnosci mierzenia ci$nienia krwi, pogadanki
na tematy zdrowotne. 2 razy w miesigcu po 2 godziny przez
12 miesigcy (styczen - grudzien). Laczna liczba planowanych
godzin warsztatéw: 48 godziny.

6. | Cz¢s¢ F — Prowadzacy zajecia kosmetyczne— osoba z | 1 | Osoba,
wyksztalceniem lub uprawnieniami do prowadzenia zajeé firma
oraz z do$wiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ z Seniorami. Do
zadan prowadzacego zajecia bedzie nalezalo organizowanie i
przeprowadzenie prostych zabiegéw kosmetycznych typu:
peeling, nakladanie maseczki, nakladanie kremu, parafina
dioni. Zajecia maja na celu pobudzenie zainteresowania
wilasnym cialem - pokazanie nowych ciekawych sposobow
pielegnaciji. 2 razy po 3 godziny od stycznia do grudnia.

7. | Cze$¢ G — Prowadzacy warsztaty zdrowego odzywiania— | 1 Osoba,
osoba z wyksztalceniem lub uprawnieniami do prowadzenia firma

zaje¢ oraz z doSwiadczeniem w prowadzeniu zajeé z
Seniorami. Do zadan prowadzgcego zajecia bedzie nalezalo




organizowanie i przeprowadzenie warsztatow zdrowego
odzywiania, pogadanka na w/w temat, pokazanie ciekawych
prostych i zdrowych dan. Warsztaty maja na celu pokazanie
Sposobow na . wykonanie nieskomplikowanych
pelnowartosciowych potraw. 3 razy po2,5h od stycznia do
grudnia.

Cze¢$¢ H — Prowadzacy alpakoterapie— osoba posiadajaca
zwierzgta — alpaki. Do zadan prowadzacego sesje bedzie
nalezato zorganizowanie i przeprowadzenie sesji, pokazanie
zwierzat i przeprowadzenie sesji terapeutycznej. Zajecia
maja na celu pokazanie innych form terapii, zaznajomienie
si¢ i oswojenie ze zwierzgtami, przetamanie bariery lgkowe;j.
1 raz od czerwca do sierpnia.

Osoba
firma

Cze¢$¢ H — Organizacja i przeprowadzenie wydarzen
towarzyskich — zabawy andrzejkowej i spotkania
wigilijnego — osoba z wyksztalceniem minimum $rednim w
kierunku gastronomicznym z do$§wiadczeniem min. 2 lat w
przygotowywaniu potraw - praca w gastronomii, wlasna
firma gastronomiczna. Ponadto doswiadczenie w
prowadzeniu imprez, wydarzefi towarzyskich, spotkan
integracyjnych. Przeprowadzenie wydarzenia wraz z oprawa
muzyczng i poczestunkiem w miesigcach od wrzesnia do
grudnia dla 30 uczestnikow wraz z go$émi, w dzien
powszedni w godzinach ustalonych z zamawiajacym.

Osoba,
firma




