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Czes¢ A — Prowadzacy warsztaty integracyjno-animacyjne —
osoba z wyksztatlceniem wyzszym w pedagogicznym lub innym w
dziedzinie nauk spotecznych, z do§wiadczeniem min. 1 roku, ktora
bedzie prowadzita zajecia integracyjno-edukacyjne z grupa
uczestnikow projektu. Do zadan prowadzacego zajecia bedzie
nalezalo organizowanie zabaw integracyjnych, budowanie
pozytywnych relacji w grupie, ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania czyli nauka jak by¢ asertywnym, ksztaltowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, zainteresowanie aktywnym
wypoczynkiem poprzez dziatania alternatywne, pokazanie nowych
ciekawych sposoboéw spedzenia czasu wolnego. Umowa zlecenie lub
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza. Zajecia 2 razy w miesigcu po 1,5
godziny od lipca do listopada. Laczna liczba planowanych godzin: 15
godzin.

osoba

Cze$¢ B - Prowadzacy poradnictwo psychologiczne — osoba z
wyksztatceniem wyzszym w dziedzinie psychologii lub nauk
spotecznych, z do§wiadczeniem min. 1 roku, ktora bedzie prowadzita
zajecia grupowe lub indywidualne w zalezno$ci od potrzeby grupy
uczestnikow. Zajecia beda mialy na celu prace z uczestnikiem,
wydobycie z niego emocji, pracy nad soba- umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, w trudnych sytuacjach zyciowych. Psycholog w
ramach swojej pracy, obserwacji z uczestnikami bedzie zobligowany
do wystawienia dokumentow (opinii, zaswiadczen) ktore maja na celu
stwierdzenia czy dany uczestnik osiagnat progres (zaktadany rezultat)
w zwiazku z uczestnictwem w projekcie. Umowa zlecenie lub wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza. Zajecia 3 razy w miesigcu po 1 godzinie od
lipca do listopada. ¥.3czna liczba planowanych godzin 15 godzin.

osoba

Cze$¢ C - Prowadzacy poradnictwo dietetyczne - osoba z
wyksztatceniem $rednim lub wyzszym kierunkowym z zakresu
zywienia  czlowieka  zdrowego i  chorego, technologii
przygotowywania potraw oraz profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych lub posiadajgca kwalifikacje do wykonywania zawodu
dietetyka, z doswiadczeniem min. 1 rok w zawodzie dietetyk, ktora
bedzie prowadzita zajecia z zasad zdrowego odzywiania i trybu zycia,
opracowywania indywidualnych diet oraz prowadzenie warsztatow
zdrowego zywienia. Umowa zlecenie lub wlasna dziatalnosé
gospodarcza. Zajecia 3 razy w miesigcu po 1 godzinie od lipca do
listopada. L.aczna liczba planowanych godzin: 15 godzin.

osoba

Czes¢ D - Prowadzacy warsztaty kulinarne - osoba z
wyksztatceniem  $rednim  w  kierunku gastronomicznym z
doswiadczeniem min.1 roku w przygotowywaniu potraw - praca w
gastronomii. Prowadzenie zaj¢¢ kulinarnych, na ktérych uczestnicy
przygotowywaé beda samodzielnie rézne potrawy z kuchni polskiej
oraz r6znych kuchni §wiata. Umowa zlecenie lub wlasna dziatalnosc¢
gospodarcza. Zajecia 1 raz w miesigcu po 4 godziny od lipca do
listopada. L.aczna liczba planowanych godzin: 20 godzin.

osoba

Cze$é E — Prowadzacy warsztaty z rekodziela - osoba posiadajaca
wyksztatcenie $rednie oraz umiej¢tnosci w tworzeniu technik
ludowych, regionalnego wzornictwa i plastyki, ktora bedzie
prowadzita warsztaty z rgkodzieta. Umowa zlecenie lub wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza. Zajecia 1 raz w miesigcu po 4 godziny od
lipca do listopada. Laczna liczba planowanych godzin - 20 godzin.

osoba
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Czes¢ F - Prowadzacy warsztaty nordic walking — osoba z
wyksztatceniem wyzszym w kierunku kultura fizyczna lub
posiadajaca ukonczone kursy z nordic walking, trener personalnego
lub trener fitness z doswiadczeniem min. 1 rok w prowadzeniu
podobnych zaj¢¢. Warsztaty polegac bgda na pracy z uczestnikami w
dni od poniedziatku do piatku, 2 razy w miesigcu po 2 godziny w
miesiacach lipiec - listopad. Umowa zlecenie lub wlasna dziatalnos¢
gospodarcza. Y.gczna liczba planowanych godzin 20 godzin

osoba

Cze¢$¢ G —Prowadzacy zajecia z muzykoterapii — osoba
posiadajaca wyksztalcenie srednie muzyczne i do§wiadczeniem 1
roku w nauce $piewu, ktora bedzie prowadzila zajecia wokalne z
emisji glosu grupowe lub indywidualne. Podczas zaje¢ uczestnicy
beda mogli uczy¢ si¢ modulacji glosu i prawidtowej dykcji oraz jak
zdrowo i swobodnie $§piewac na calej rozpigtosci skali. Osoba
zatrudniona bedzie prowadzita 15 godzin zajec.

Prowadzenie warsztatbw muzycznych, nauka $piewania. Zajecia
odbywac si¢ beda 3 razy w miesigcu po 1 godzinie przez 5 miesi¢cy
(lipiec — listopad).

osoba

Cze$¢ H — Warsztaty z obstugi komputera - — 0soba

z wyksztalceniem wyzszym informatycznym lub ukonczonym
kursem z dziedziny informatyki z dos§wiadczeniem min. 1 roku w
prowadzeniu zaj¢¢ informatycznych. Prowadzenie zaj¢¢ z obstugi
komputera, m.in. pisania i edytowania tekstow, wyszukiwania
informacji w Internecie, korzystania z poczty elektronicznej. Osoba
zatrudniona bedzie prowadzita 20 godzin zaj¢é, w wymiarze 4
godziny 1 raz w miesigcu.

osoba

Czesé¢ I — Prowadzacy zajecia gimnastyczne — osoba posiadajaca
ukonczone kursy czy certyfikat uprawniajacy do prowadzenia
gimnastyki, trenera personalnego lub trenera fitness z
doswiadczeniem min. 1 rok w prowadzeniu podobnych zaje¢. Osoba
zatrudniona bedzie prowadzita 25 godzin zaj¢¢, w wymiarze 2,5
godziny 2 razy w miesigcu od lipca do listopada.

osoba




