Czes¢ A - Prowadzacy rehabilitacje — osoba
z wyksztalceniem, uprawnieniami kierunkowym z zakresu
rehabilitacji czlowieka. Prowadzenie rehabilitacji o0s6b
starszych, ¢wiczenia  wzmacniajace, koordynacyjno-
ruchowe. Zajgcia

2 razy w tygodniu po 3 godziny od stycznia do grudnia.
Laczna liczba planowanych godzin rehabilitacji: 288
godziny.

osoba

Czes¢ B - Prowadzacy warsztaty rekodziela — osoba
posiadajaca wyksztalcenie $rednie oraz umiej¢tnosei
w tworzeniu technik ludowych, regionalnego wzornictwa
i plastyki, ktéra bedzie prowadzila warsztaty z rekodzieta
oraz innych form manualnych. 4 razy w miesigcu po 2
godziny przez 10 miesiecy (styczen - grudzien). lLaczna
liczba planowanych warsztatow: 96 godziny.

osoba

Czes$¢ C - Prowadzacy warsztaty nordic walking — osoba
posiadajaca  uprawnienia zwigzane z przedmiotem
zamoéwienia, doswiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢ z Nordic
Walking, umiejetnos¢ efektywnego przekazywania wiedzy,
umiejetno$¢ pracy w grupie oraz kierowania grupa.
Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaj¢c nordic
walking wraz z treningiem funkcjonalnym na $wiezym
powietrzu lub w pomieszczeniach. Warsztaty polega¢ beda
na pracy z uczestnikami w dni od poniedziatku do piatku
w godzinach przedpotudniowych. 4 razy w miesiacu po 1,5
ha w miesigcach styczen - grudzien. Laczna liczba
planowanych godzin zaje¢é: 72 godzin.

osoba

Cze$¢ D — Prowadzacy warsztaty z zakresu fotografii—
osoba z wyksztatceniem lub uprawnieniami w dziedzinie
fotografii oraz z do$wiadczeniem w prowadzeniu zajeé
z Seniorami. Do zadan prowadzacego zajecia bedzie nalezato
organizowanie i przeprowadzenie warsztatow zwigzanych
z tematyka fotograficzng oraz zrobienie sesji tematycznych.
Warsztaty maja na celu pobudzenie zainteresowania poprzez
dziatania alternatywne - pokazanie nowych ciekawych
sposobow spedzenia czasu wolnego. 3 razy przez 12 miesigcy
od stycznia do grudnia.

osoba

Czes¢ E -Prowadzacy warsztaty muzyczne — osoba
z wyksztalceniem, uprawnieniami tematycznymi lub
posiadajgca  umiejetno$ci gry  na  instrumencie
z doswiadczeniem min. 6 m-cy w prowadzeniu podobnych
zaje¢. Prowadzenie warsztatdw muzycznych, nauka
$piewania. 1 raz w miesigcu po 2 godziny przez 12 miesigcy
(styczen - grudzien). Laczna liczba planowanych godzin
warsztatow: 24 godziny.

osoba

Czes¢ F — Organizacja i przeprowadzenie wydarzen
towarzyskich — zabawy andrzejkowej i spotkania
wigilijnego — osoba z wyksztalceniem minimum $rednim

w kierunku gastronomicznym z do$wiadczeniem min. 2 lat
W przygotowywaniu potraw - praca w gastronomii, wiasna
firma gastronomiczna. Ponadto doswiadczenie
w prowadzeniu imprez, wydarzen towarzyskich, spotkan
integracyjnych. Przeprowadzenie wydarzenia wraz z oprawa
Mmuzyczna i poczgstunkiem w miesigcach od wrzesnia do

Osoba,
firma
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grudnia dla 30 uczestnikow wraz z go$¢mi, w dzief
powszedni w godzinach ustalonych z zamawiajacym.




