Zalacznik nr 1 do WZ

Cze$¢ A — Konsultacje -Dietetyk — osoba z wyksztatceniem
wyzszym kierunkowym z zakresu zywienia czlowieka
zdrowego i chorego, technologii przygotowywania potraw
oraz profilaktyki chordéb zywieniowo-zaleznych lub
posiadajaca kwalifikacje do wykonywania zawodu dietetyka,
z doswiadczeniem min. 1 rok w zawodzie dietetyk, ktora
bedzie prowadzita zajgcia z zasad zdrowego odzywiania i
trybu zycia, opracowywania indywidualnych diet oraz
prowadzenie warsztatow robienia zdrowych koktajli.
Ponadto kazdy z uczestnikow otrzyma materiaty, dzigki
ktérym bedzie mogt utrwali¢ zdobyta wiedze i umiejetnosei
w domu. 2,5 godziny 1 raz w miesigcu pazdzierniku,
listopadzie i grudniu. Laczna liczba planowanych godzin
konsultacji: 7,5 godzin

osoba

Cze$¢ B — Prowadzacy warsztaty kulturalne— osoba z
wyksztatceniem wyzszym pedagogicznym lub innym w
dziedzinie nauk spotecznych, medycznych z
doswiadczeniem pedagogicznym min. 1 roku ktéra bedzie
prowadzita warsztaty kulturalne z grupa uczestnikéw
projektu. Do zadan prowadzacego zajecia bedzie nalezato
organizowanie i przeprowadzenie prelekcji zwigzanych z
tematyka: kobiet i megzczyzn, kultury wyzszej np. teatru, z
oraz literatury. Warsztaty maja na celu pobudzenie
zainteresowania poprzez dziatania alternatywne - pokazanie
nowych ciekawych sposobéw spedzenia czasu wolnego,
majg zachgci¢ do wspolnych dyskusji. 3 razy po 3 godziny w
miesigcu przez 3 miesigce od pazdziernika do grudnia
Laczna liczba planowanych godzin zaje¢: 9 godzin.
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Czesé C - Prowadzacy warsztaty kosmetyczne — osoba z
wyksztatceniem wyzszym kosmetycznym, z
doswiadczeniem w pracy z klientem, posiadajaca fachowsa
wiedzg. Warsztaty maja na celu udzielanie porad
kosmetycznych, majacych wplyw na poprawe wiasnego
wizerunku uczestnikow w zakresie: doboru odpowiednich
kosmetykéw do pielegnacji skory twarzy, szyi, dekoltu —
zgodnie z typem skory, dostosowane do por roku, doboru
kosmetykéw naturalnych do pielggnacji, dostosowania
makijazu do typu urody i okoliczno$ci. Warsztaty polegac
beda na pracy z uczestnikami. 3 razy po 3 godziny w miesigcu
przez 3 miesiace od pazdziernika do grudnia Laczna liczba
planowanych godzin zajeé: 9 godzin.
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Czesé D - Prowadzacy warsztaty fotograficzne — osoba z
wyksztalceniem fotograficznym tj. szkota badz kursy
potwierdzone certyfikatami, z do$wiadczeniem w pracy z
klientem, posiadajagca fachowa wiedzg. Warsztaty majg na
celu zrobienie ciekawych sesji uczestnikom poprzez
wykorzystanie réznych elementow dekoracji, zdarzen
sytuacyjnych, praca w plenerze. Warsztaty polega¢ bedg na
pracy z uczestnikami w dni od poniedziatku do piatku w
godzinach przedpoludniowych. 2 razy: po 1 razie w
miesigcach pazdziernik  oraz grudzien. taczna liczba
planowanych godzin zajeé: 9 godzin.
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Cze$é E - Prowadzacy warsztaty rekodziela grupowe —
osoba posiadajaca wyksztatcenie $rednie oraz umiejgtnosci w
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tworzeniu technik ludowych, regionalnego wzornictwa i
plastyki, ktéra bedzie prowadzita warsztaty z rekodzieta oraz
innych form manualnych. 3 razy po 3 godziny w miesigcu
przez 3 miesiace (pazdziernik, listopad, grudzien). Laczna
liczba planowanych warsztatow: 27 godzin.

Cze$¢ F - Prowadzacy warsztaty nordic walking — osoba
posiadajaca uprawnienia zwigzane z przedmiotem
zamowienia, do§wiadczenie w prowadzeniu zajg¢ z Nordic
Walking, umiejetnos¢ efektywnego przekazywania wiedzy,
umiejetnos¢ pracy w grupie oraz kierowania grupa.
Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaj¢¢ nordic
walking wraz z treningiem funkcjonalnym na $wiezym
powietrzu. Warsztaty polega¢ beda na pracy z uczestnikami
w dni od poniedziatku do piatku w godzinach
przedpoludniowych. 4 razy w miesigcu po 1,15 ha w
miesigcach pazdziernik, listopad oraz grudzien. Laczna
liczba planowanych godzin zajgé: 15 godzin.
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Cze$¢ G — Organizacja i przeprowadzenie wydarzenia
towarzyskiego, spotkania integracyjnego — osoba z
wyksztatceniem  minimum  érednim  w  kierunku
gastronomicznym z doswiadczeniem min. 2 lat w
przygotowywaniu potraw - praca w gastronomii, wiasna
firma  gastronomiczna. Ponadto  do$wiadczenie w
prowadzeniu imprez, wydarzen towarzyskich, spotkan
integracyjnych. Przeprowadzenie wydarzenia wraz z oprawa
muzyczng i poczestunkiem w miesigcu pazdzierniku dla 30
uczestnikow wraz z go$émi, w dzien powszedni w godzinach
przedpotudniowych.

Osoba,
firma

Cze$¢ H -Prowadzacy warsztaty taneczno-ruchowe -
osoba z wyksztatlceniem wyzszym w kierunku wychowanie
fizyczne oraz posiadajgca ukonczone kursy instruktora tanca
z doswiadczeniem min. 1 rok w prowadzeniu podobnych
zaje¢. Prowadzenie choreoterapii, warsztatow ruchowych. 3
razy po 3 godziny w miesigcu przez 3 miesigce (pazdziernik,
listopad, grudzien). Laczna liczba planowanych godzin
warsztatow: 9 godzin.
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